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ха 10 (892) 
ПРАДЭМАНСТРАВАЛІ ЎЯЕЕЎЯ ІР паа 
ПАСІЎНАСЦЬ 


ВЫБАРШЧЫКІ 


28 мая па Гомельскай-Цэнтраль- 
най выбарчай акрузе Ле 86 па 
выбарах у Вярхоўны Савет Рэспублікі 
Беларусь, як і па многіх іншых 
акругах, праходзіў другі тур галаса- 
вання. Як мы паведамлялі ў 
папярэднім нумары газеты, па нашай 
выбарчай акрузе працягвалі бараць- 
бу за дэпутацкі мандат дырэктар 
Інстытута лесу АНБ В.А.Іпацьеў і 
юрыст прафсаюзнага банка Р.Ф.Фра- 
ловіч. У спісы было занесена 24027 
выбаршчыкаў. Але толькі 9211 з 
іх выканалі свой грамадзянскі 
“абавязак. Гэта 38,396. Паколькі ў 
галасаванні прыняло ўдзел менш 
паловы выбаршчыкаў, лічыцца, што 


выбары не адбыліся. Яны будуць 
назначаны на новы тэрмін і 
давядзецца вылучаць новых канды- 
датаў у дэпутаты. 

Дарэчы, з прыняўшых удзел у 
галасаванні ў другім туры за 
В.А.Іпацьева прагаласавала 60,7909 
выбаршчыкаў, за Р.Ф.Фраловіча - 
259... Здзіўляльную пасіўнасць 
прадэманстравалі выкладчыкі, 
супрацоўнікі і студэнты нашага 
універсітэта, якія галасавалі на 
выбарчым участку Ме 22, што 
размяшчаўся ў вучэбным корпусе 
Ме1. Тут прыняло удзел у галасаванні 
ўсяго толькі 1896 выбаршчыкаў -- 
самы нізкі паказчык па Гомелю. 


А ЦІ СФАРМІРУЮЦЦА МЯСЦОВЫЯ САВЕТЫ? 


“Не суцяшальныя вынікі выбараў у 
вышэйшы заканадаўчы орган 
рэспублікі нам ужо вядомы. А напе- 
радзе -- яшчэ адна загадкавая падзея. 
На 11 чэрвеня назначаны выбары ў 
мясцовыя Саветы. І чым яны закон- 
чацца, прадказаць цяжка. Але, відаць, 
і тут таксама не абыдзецца без збою. 
І гэта дадатковым цяжарам ляжа на 
наш жабрацкі бюджэт. 

А цяпер нагадаем сваім чытачам, 


што ад калектыву выкладчыкаў, 
супрацоўнікаў і студэнтаў нашага 
універсітэта вылучаны і 
зарэгістраваны кандыдатамі ў дэпу- 
таты: дэкан філалагічнага факультэ- 


 таУ.Д.Еўтухоў-- у абласны, намеснік 


дэкана гісторыка-юрыдычнага фа- 
культэта І.В.Нямкевіч -- гарадскі, за- 
гадчык кафедры эканамічнай 
інфарматыкі і АСК С.М.Гавейка -- 
раённы Саветы. 


22] П.В.Разько -- старшымі выкладчыкамі ка- 


інфармацыі ДЗЕМЕ-: 


С СЁННЯ І 
Ў 


Парламент не І 
укамплектаваны. ] Італію. 
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І На міжнародным кан- [За здаровы лад жыцця. 
грэсе і рэспублікан- 
скай канферэнцыі. 


Яны былі першымі на парадку пасяджэн- 
ня савета універсітэта, якое адбылося 25 
мая. З навуковымі дакладамі выступілі іх 
лаўрэаты дацэнты У.А.Бобрык з кафедры 
беларускай мовы і С.М.Курылкіна з ка- 
федры фізічнай метралогіі. Рэктар член- 
карэспандэнт АНБ Л.А.Шамяткоў павін- 
шаваў іх з дасягнутым поспехам, уручыў 
дыпломы лаўрэатаў Скарынаўскіх чытан- 
няў і грашовыя прэміі. 

Начальнік вучэбнага аддзела Н.І.Пап- 
кова выступіла з інфармацыяй аб задачах 
па падрыхтоўцы да новага навучальнага 
года. 

Дэканы С.Ф.Алешка і А.П.Пінчук 
выступілі па пытаннях арганізацыі вучэбных 
і вытворчых практык адпаведна на 
біялагічным і геолага-геаграфічным Ффа- 
культэтах. 

Савет заслухаў дэканаў М.І.Стара- 
войтава і У.В.Арлова і зацвердзіў рабо- 
чыя вучэбныя планы па спецыяльнасцях 
“Гісторыя", “ Правазнаўства" і “Матэматы- 


Былі разгледжаны таксама некаторыя 
іншыя пытанні універсітэцкага жыцця. 

На конкурснай аснове на вакантныя 
пасады абраны: прафесар У.І.Міроненка 
-- загадчыкам кафедры дыферэнцыяль- 
ных ураўненняў, Н.С.Сердзюкова і 
Т.Я.Шаўчэнка -- старшымі выкладчыкамі: 
кафедры рускай мовы для замежных 
навучэнцаў, С.В.Жагораў і Л.М.Ефіменка 
-- старшымі выкладчыкамі кафедры 
правазнаўства, Л.І.Багацікава -- дацэнтам 
кафедры англійскай мовы, А.П.Нарчук і 


федры нямецкай і французскай моў, 
Г.У.Невяроўская -- старшым выкладчыкам 
кафедры бухуліку, кантролю і аналізу 
гаспадарчай дзейнасці, У.В.Мухін -- дацэн- 
там кафедры матэматычнага аналізу, 
А.М.Краснова -- старшым выкладчыкам 
кафедры беларускай мовы, Л.В.Зашчук -- 
старшым выкладчыкам кафедры філасофіі, 
В.С.Каржоў -- дацэнтам кафедры эканомікі 
і сацыялогіі працы. ў 


[Для жадаючых  па- 
упа у аспірантуру. 


быАіпАіІАалУЛАгА0Я ТАА 0 ср ЎСЯ а ар а АД ЦЬ 


У СЕСІІ -- “СВАЕ ЗА 


Як вельмі дакладна 
заўважана гумарыстамі, 
студэнт -- гэта той чала- 
век, які два разы на год 
памірае, але часцей, як 
Фенікс, паспяхова адрад- 
жаецца. Лёгка здагадац- 
ца, што маецца на ўвазе: 
двойчы студэнт трымае 
выпрабаванне на веды -- 
у зімовую і летнюю ЭК- 
заменацыйныя сесіі. І 
цяпер, у гэтыя гарачыя 
чэрвеньскія дні, у яго 
чарговы "“аўрал". Вы- 
кладчыкі, патрабаваль- 
ныя і строгія, чакаюць 
ад яго “справаздачы” за 
праслуханыя курсы лек- 
цый, і яму, як часцей за 
ўсё бывае, даводзіцца 
літаральна за 2-8 дні, 
прыхапіўшы яшчэ і ночы, 
праштудзіраваць пад- 
ручнікі і канспекты. У 
выніку гэта ў большасці 
выпадкаў заканчваецца 
паспяхова, і ў залікоўцы 
в'яўляецца запаветная 
станоўчая адзнака. 8дара- 
юцца і збоі, што студэн- 
там успрымаецца не са- 
мым трагічным чынам. І 
гэта -- законы сесіі: 
займаўся больш-менш 
рэгулярна, атрымаеш жа- 


даную пяцёрку або чац- 
вёрку, а калі не -- давя- 
дзецца прыйсці на сус- 
трэчу з выкладчыкам 
яшчэ раз. 

Так склалася, што 
чэрвень -- самы напру- 
жаны і хвалюючы Для 
студэнтаў ГДУ месяц. 
Тут і экзамены за чар- 
говы семестр, і экзаме- 
ны дзяржаўныя, выпус- 
кныя, і абарона дып- 
ломных работ. У вучэб- 


ных карпусах --якутым 


бурлівым віры: і закла- 
почаныя твары, і радас- 
ныя, з усмешкамі. 
Многія паспелі ўжо 
скінуць з плячэй груз 
залікаў і экзаменаў і 
ўздыхнулі з палёгкай. 
Цяпер у іх -- менш хва- 
люючы перыяд -- вытвор- 
чая практыка. Такая, 
напрыклад, сітуацыя ў 
чацвёртакурснікаў эка- 
намічнага факультэта. 
У групе ЭСТ-42, сту- 
дэнты якой выбралі 
спецыялізацыю 
“Арганізацыя і ўлік 
знешнеэканамічнай 
дзейнасці", справы ву- 
чэбныя ідуць лепшым 
чынам. Тут з 29 чалавек 


Аа 


сара 


факультэта 


экзамена па аналітычнай хіміі 


Ў залікоўцы першакурсніка біялагічнага 
Уладзіміра Собчанкі 


пасля 
з'явілася 


выдатная адзнака. Так ацаніла яго веды 
дацэнт В.Р.Свірыдзенка. 


Цудоўны настрой 
ад вышэйшай адзнакі 
па лаўінскай мове ў 


студэнткі І 
спецыяльнасіў 


ларуская мова 


Курса 
"Бе. 


6 здалі ўсе чатыры экза- 
мены толькі на выдатныя 
адзнакі, 16 -- на добрыя, 
чым забяспечылі сабе па- 
вышаную стыпендыю. Гру- 


па дружная, адказная, у 


чым немалая заслуга яе 


гей Худзякоў. 

Калі ж узяць другую 
групу ЭСТ-41 і параў- 
наць вынікі экзаменаў з 
названай вышэй, то, на 
жаль, параўнанне будзе 
не ў яе карысць. Тут уся- 
го толькі 6 чалавек мо- 
гуць разлічваць на атры- 
манне павышанай сты- 
пендыі за добра здадзе- 
ныя экзамены. Ёсць на- 
ват і двоечнікі. 

2 чэрвеня завяршы- 
лася сесія і ў трэцякурс- 
нікаў спецыяльнасці 
“ЭСТ”. Грунтоўныя і вы- 
датныя веды паказалі 
на іх студэнты Ігар Ба- 
зылік, Алена Гарпушкі- 
на, Наталля Явіліна, 
Дзмітрый Казлоў, Вольга 
Янкоўская. 

У другакурснікаў і 
першакурснікаў эканом- 
фака экзамены яшчэ 
наперадзе. У іх насыча- 
ная вучэбная праграма, 
лекцыі, практычныя 
заняткі працягваліся да 
пачатку чэрвеня. "Так 
што экзаменацыйных 
хваляванняў ім яшчэ 
хопіць. Таму застаецца 
пажадаць ім толькі вы- 


ў 


Шы. во 


ёва 


Экалагічнае выхаванне 


-- Генадзь Мікалаевіч, Ваш 
праект, наколькі вядома, прыс- 
вечаны праблеме экалагічнай 
адукацыі і выхавання школь- 
нікаў. Хацелася б даведацца 
больш падрабязна аб мэтах, 
асноўных задачах, змесце, аб 
складзе ўдзельнікаў праекта 
“Зялёны клас”. 

-- Экалагічная адукацыя і выха- 
ванне, накіраваныя на фарміраванне 
ў шырокіх слаёў насельніцтва ад- 
казных адносін да прыроды, разгля- 
даецца ва ўсім свеце як асноўны 
шлях і ўмова вырашэння сучасных 
экалагічных праблем і аптымізацыі 
адносін чалавека і грамадства з 
прыродай. Агульнапрызнана, што 
веды, каштоўнасныя арыентацыі і 
адносіны, якія фарміруюцца ў пра- 
цэсе экалагічнага выхавання, уно- 
сяць істотны ўклад у агульнае 
развіццё асобы. 

Актуальнасць гэтай праблемы 
сёння не выклікае пярэчанняў і ад- 
значаецца ў многіх дзяржаўных і 
міжнародных дакументах, 
падкрэсліваецца рознымі 
міжнароднымі арганізацыямі, у тым 
ліку з сістэмы ААН. Для Гомельс- 
кай вобласці і Рэспублікі Беларусь 
у цэлым, якія характарызуюцца, 
як вядома, радыяцыйным забруд- 
жаннем, гэта праблема мае 
асабліва важнае значэнне і азна- 
чаную спецыфіку. Аднак, як паказ- 
вае практыка, педагагічныя калек- 
тывы агульнаадукацыйных школ у 
вырашэнні задач экалагічнага вы- 
хавання школьнікаў сутыкаюцца з 
пэўнымі цяжкасцямі, самымі 
істотнымі сярод якіх з'яўляюцца, 
па-першае, нераспрацаванасць на- 
вуковых і метадычных асноў 
экалагічнай адукацыі, па-другое, не- 
падрыхтаванасць настаўнікаў- 
прадметнікаў і класных кіраўнікоў 
да работы па дадзенаму накірунку. 
Праект "Зялёны клас" закліканы ў 
азначанай меры папоўніць гэты пра- 
бел. 

Мэта нашага праекта заключа- 
ецца ў стварэнні сістэмы метадыч- 
нага забеспячэння працэсу 


студэнтаў педагагічных ВНУ. Гэта 


ГОМЕЛЬСКІ УНІВЕРСІТЭТ 


ты, зга уе гэтага вопыту і 
стварэнне на яго падставе новых 
методык экалагічнай адукацыі і 
выхавання навучэнцаў 5-11 кла- 
саў, распрацоўку вучэбных праг- 
рам, вучэбна-метадычных 
дапаможнікаў і кніг для навучэн- 
цаў, укараненне новых методык у 
практыку работы школ рэспублікі, 
прапаганду вопыту экалагічнай 
адукацыі, прыцягненне ўвагі шы- 
рокай грамадскасці да пытанняў 
стану прыроднага асяроддзя і ідэй 
беражлівых адносін да прыроды. 


У Гомелі пачало сваю 
дзейнасць абласное аддзя- 
ленне Беларускага Фонду 
Сораса, у прыярытэтныя 
задачы якога ўваходзіць 
падтрымка грамадскіх па- 
чынанняў у галіне аховы 
здароўя, экалогіі ! 
экалагічнай адукацыі. Ад- 
ным з першых быў за- 
цверджаны і прыняты да 
рэалізацыі праект “Зялё- 


ны клас”, кіраўніком якога 
з'яўляецца дацэнт нашага 


універсітэта, 
педагагічных навук 
Г.М.Каропа. Праект пад- 
трымліваецца таксама 
Беларускай партыяй Зялё- 
ных. Мы сустрэліся з кіраў- 
ніком праекта "Зялёны 
клас” І папрасілі адказаць 
на некалькі пытанняў. 


кандыдат 


-- Вы сказалі, што ў задачы 
праекта ўваходзіць распрацоўка 
вучэбных праграм, падручнікаў 
і вучэбна-метадычных дапа- 
можнікаў для настаўнікаў і на- 
вучэнцаў і гэта, напэўна, 
з'яўляецца адметнай рысай 
Вашага праекта ад іншых 
творчых груп педагогаў-даслед- 
чыкаў, якія абмяжоўваюць 

сваю работу, як правіла, 


іменна праграмы і вучэбныя 
распрацоўвае 


б чэрвеня 1995 г. 


асе на сябе ўсю ФЭЕЯЕ адказ- 
насць за экалагічную адукацыю 
школьнікаў, але і забяспечыць 
узаемасувязь усіх школьных прад- 
метаў, форм і метадаў у працэсе 
фарміравайня ў навучэнцаў адказ- 
ных адносін да прыроды. Акрамя 
таго, група “Зялёны клас" 
распрацоўвае праграмы 
факультатыўных курсаў “Акаляю- 
чае асяроддзе, чалавек і яго 
здароўе" /9 кл./, “Экалогія і куль- 
тура" /10-11 кл./, “Экалогія чалаве- 
ка" /10-11 кл./. 

На іх аснове распрацоўваюцца 
вучэбна-метадычныя дапаможнікі 
“Асновы экалагічнай адукацыі”, 
“Міжпрадметны падыход да эка- 
лагічнай адукацыі", "Экалагічная 
адукацыя і выхаванне ў навучанні 
геаграфіі" і інш, а таксама кніга 
для навучэнцаў "Чалавек, яго 
здароўе і навакольнае асяроддзе", 
у якой галоўная ўвага будзе ўдзе- 
лена пытанням радыяцыйнай 
экалогіі і раскрыццю некаторых 
магчымых шляхоў абароны арга- 
нізма ад іанізуючага выпрамень- 
вання. Група "Зялёны клас" плануе 
апублікаваць таксама ў мясцовым 
і рэспубліканскім друку шэраг 
вучэбна-метадычных артыкулаў для 
настаўнікаў-прадметнікаў і клас- 
ных кіраўнікоў. 

-. Генадзь Мікалаевіч, 
распрацоўкай падобных матэры- 
ялаў у нашай краіне займаліся 
і займаюцца навукова-даслед- 
чыя інстытуты і навукова- 
метадычныя лабараторыі. 
Відавочна, гэта работа пад сілу 
толькі буйным творчым калек- 
тывам. Якія гарантыі таго, што 
ўся праграма "Зялёнага класа" 
будзе выканана? 

-- Так, я згодны з тым, што 
распрацоўкай падобных матэрыялаў 
павінны займацца інстытуты і 
лабараторыі. Аднак значных выні- 
каў іх дзейнасці не бачна. "Зялёны 
клас" сёння рэальна ўяўляе адзін 
з навукова-метадычных цэнтраў, 
створаных па грамадскай ініцыяты- 


датных аа 
сэ І добрых адз мэта дасягаецца праз фа; 


новага педагагічнага вопыту 
экалагічнай адукацыі шляхам пра- 
вядзення эксперыментальнай рабо- 


(Заканчэнне на 6 стар.) 


(Заканчэнне. 
Пачатак на 5 стар.) 


боты, высока матываваны і маюць 
дастатковы ўзровень дасягненняў 
у галіне экалагічнай адукацыі 
школьнікаў. У большасці 
удзельнікаў праекта ёсць наву- 
ковыя і вучэбна-метадычныя 
публікацыі па гэтай праблеме, во- 
пыт многіх з іх шырока вядомы 
ў рэспубліцы. Відавочна, што 
многія настаўнікі-практыкі, якія 
ўдзельнічаюць у праекце, унеслі ў 
дзейнасць групы не толькі ўсведам- 
ленне важнасці праблемы, не толькі 
жаданне працаваць, але і свой 
багаты вопыт, свае прапановы, 
ідэі, адпрацаваныя методыкі. 
Падкрэсліваю, “Зялёны клас" па- 
чынае сваю дзейнасць далёка не з 
нуля. Акрамя таго, ён абапіраецца 
на сваю распрацаваную канцэп- 
цыю. Што ж датычыцца вучэбных 
праграм, зместу дапаможнікаў іг.д., 
то галоўнае ў гэтай рабоце -- 
найперш знайсці, выпрацаваць не- 
каторы агульны падыход, базавы 
прынцып, кіруючую ідэю, на якую 
і " вялікую коль- 


намі строга азначаны і паслядоўна 
рэалізуюцца ў нашай рабоце. 

-- Ваш праект арыентаваны 
на экалагічнае выхаванне на- 
вучэнцаў сярэдніх і старэйшых 
класаў агульнаадукацыйных 
школ і з яго зусім "“выпада- 
юць" пытанні экалагічнага вы- 
хавання дашкольнікаў і вуч- 
няў пачатковых класаў, 
экалагічнай падрыхтоўкі і 


вырашылі заняцца і займаемся тым 
звяном, у якім маем найбольш 
высокі ўзровень дасягненняў, 
з'яўляемся дастаткова нядрэнным! 
спецыялістамі і, такім чынам, мо- 
жам забяспечыць значны рух напе- 
рад. Гэта, па-першае. Па-другое, як 
вядома, нельга "'обьять необьятное", 
але можна, "ухапіўшыся" за адно 
важнейшае звяно, “выцягнуць" 
сістэму ў цэлым. Такім звяном 
аб'ектыўна з'яўляецца экалагічная 
адукацыя вучняў сярэдніх /пад- 
леткавых/ класаў. У псіхалогіі і 
педагогіцы даказана, што іменна ў 
падлеткавым ўзросце ў дзяцей 
складваецца здольнасць думаць аб- 
страктна, з'яўляецца цікавасць да 
прычынна-следчых сувязей выву- 
чаемых з'яў прыроды, развіваецца 
тэарэтычнае мысленне іг.д., што мае 
прынцыпова важнае значэнне для 
фарміравання норм адказных адносін 
да прыроды. Мы займаемся таксама 
экалагічнай адукацыяй старша- 
класнікаў. Што ж датычыцца 
экалагічнай адукацыі і выхавання 
вучняў малодшых класаў, то мы 
плануем правядзенне спецыяльнай 
вопытна-эксперыментальнай рабо- 
ты ў наступным навучальным годзе 
на базе школ Гомеля, Мінска і 
Мінскай вобласці. Пытанні аб 
перападрыхтоўцы кадраў / у тым 
ліку педагагічных / і стварэння спе- 
цыяльнага вучэбна-метадычнага 
цэнтра па пытаннях экалагічнай 
адукацыі і выхавання школьнікаў 
будуць пастаўлены пасля 
распрацоўкі адпаведных праграм, 
вучэбна-метадычных дапаможнікаў 
і г.д. 

-- Жалі ласка, прадстаўце 
ўдзельнікаў праекта "Зялёны 
клас". Па якіх крытэрыях 
фарміраваўся яго састаў? 

-- Усяго ў групе 8 чалавек. У 
праекце ўдзельнічаюць высока- 
кваліфікаваныя педагогі-практыкі, 
настаўнікі вышэйшай катэгорыі 
Н.А.Кароткая /СШ К 56 г.Гомеля/, 
Л.ФСіткарова /СШ К 29 гГомеля/, 


/сш М 45 г.Гомеля/ і атава 
/Урыцкая сш Гомельскага раёна 
; таленавітыя выпускнікі ГДУ, 
якія выканалі пад маім 
кіраўніцтвам свае Дылана 
праекты па праблеме экалагічна 
адукацыі школьнікаў, Ф.Ф.Бурак 
/начальнік Гомельскай лесаўпа- 
радкавальнай экспедыцыі/ сі 
С.А.Мацвіенка /вядучы супрацоўнік 
арганізацыі "Экалогія і кантроль 
навакольнага асяроддзя" / --аўтары 
шматлікіх публікацый па экалогіі 
і экалагічнай адукацыі, “генерата- 
ры" многіх наватарскіх ідэй і пра- 
паноў па праблеме экалагічнага вы- 
хавання. Агульнае, навуковае 1 ме- 
тадычнае кіраўніцтва дзейнасцю 
“Зялёнага класа" ажыццяўляецца 
мною. Ва ўсіх удзельнікаў праекта 
розны стаж і вопыт, але галоўнае - 
- мы аднадумцы і ўсведамляем 
важнасць і адказнасць узятых на 
сябе абавязацельстваў. Акрамя таго, 
мы супрацоўнічаем з дзесяткамі 
школьных настаўнікаў, педаго- 
гаў-даследчыкаў, вучонымі /біёла- 
гамі, эколагамі, географамі, 
псіхолагамі, метадыстамі і інш./ з 
многіх абласцей Беларусі і краін 
блізкага і далёкага замежжа. 

-- Калі ласка, некалькі слоў 
пра сябе як кіраўніка праекта 
“Зялёны клас”. 

с Пасля заканчэння 
геаграфічнага факультэта Бел- 
дзяржуніверсітэта працаваў на- 
стаўнікам геаграфіі, метадыстам, 
заг. кабінета выхаваўчай работы 
Гомельскага інстытута ўдаскана- 
лення настаўнікаў. Скончыў 
аспірантуру “пры Мінскім 
дзяржаўным педагагічным інсты- 
туце імя А.М.Горкага. Абараніў 
кандыдацкую дысертацыю па 
праблеме экалагічнай адукацыі і 
выхавання школьнікаў. З 1991 года 
--на выкладчыцкай рабоце ў ГДУ 
імя Ф.Скарыны. Дацэнт. Апублі- 
каваў больш 30 навуковых і вучэб- 
на-метадычных прац па псіхолага- 
педагагічнай тэматыцы, у тым ліку 
манаграфію “Сістэмны падыход да 
Ба най адукацыіівыхавання” 
га-дяе Университетское", 1994/. 
занаканай най сутаны 
іятарэсаў. а" ерай навуковых 

рэсаў з'яўляюцца псіхалогія і 
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няў /ЧСС/ прыходзіць у 


норму, то гэта сведчыць аб 


адпаведнасці атрыманай 


Праца студэнта адроз- 
ніваецца высокімі патрабаван- 
нямі да мысліцельных працэ- 
саў. У ходзе разумовай ра- 
боты адбываюцца значныя 
змяненні такіх псіхалагічных 
працэсаў як памяць, увага, 
мысленне. 

Маларухомая, сядзячая ра- 
бота садзейнічае зніжэнню 
ўзроўню абмену рэчываў і 
акісляльных працэсаў, застою 
крыві ў органах брушной 
поласці і ў ніжніх канечнас- 
цях. А ў такім палажэнні сту- 
дэнты знаходзяцца ў сярэднім 
8-10 гадзін у суткі. 

Доўгія разумовыя пера- 
грузкі ў студэнтаў, асабліва 
пры  незахоўванні рэжыму 
працы і адпачынку, могуць 
прывесці да нярвова-псіха- 
лагічнага перанапружання. 
Пры гэтым значна пагар- 
шаецца разумовая  праца- 
здольнасць, адзначаецца рад 
нейраэндакрынных зрухаў, 
якія суправаджаюцца пару- 
шэннем сну, сэрцабіеннем, 
павышанай патлівасцю, нека- 
торым павелічэннем артэры- 
яльнага ціску, галаўнымі 


болямі, а таксама болямі ў 
вобласці сэрца. 

У радзе даследаванняў 
адзначаецца, што ўжо да кан- 
ца першага семестра праца- 
здольнасць зніжаецца ў 4090 
студэнтаў, а да вясны -- у 
1090. 

У гэтай сувязі важнае зна- 
чэнне набываюць фізкультур- 
ныя мерапрыемствы ў рэжы- 
ме дня. Кожны дзень прак- 
тычна здаровага чалавека 
павінен пачынацца з 
ранішняй зарадкі. 

Трэба падкрэсліць, што 
ранішняя зарадка -- адзіны 
від фізкультуры, які, неза- 
лежна ад таго, падабаецца 
ён або не, у роўнай ступені 
карысны і неабходны кож- 
наму: дзіцяці і старому; 
настаўніку і вучонаму, пачы- 
наючаму фізкультурніку і 
заслужанаму майстру спор- 
ту. 

Пасля сну ўсе сістэмы 
і органы чалавека знаход- 
зяцца ў стане паніжанай 
працаздольнасці, што праяў- 
ляецца ў адчуванні мля- 
васці, санлівасці. З дапамо- 


Ведайце факты аб ВІЧ-СНіДзе 


ЗАСЦЕРАГАЙЦЕСЯ “ЧУМЫ ХХ СТАГОДДЗЯ" 


Усе больш актуальнай становіцца праблема СНІДу. Пагарша- 
ецца сітуацыя ў Беларусі, а таксама ў Гомельскай вобласці, якую 
трэба расцэньваць як напружаную і пагражальную. 

ВІЧ расшыфроўваецца так: Вірус Імунадэфіцыту Чалавека. 
У тым выпадку, калі вірус трапляе ў кроў, ён нападае на некаторыя 
Клеткі /белыя шарыкі/ імуннай сістэмы, якая вядзе барацьбу з 
захворваннямі. ВІЧ разбурае здольнасць гэтых клетак змагацца з 
захворваннямі. Вірус выкарыстоўвае механізм аднаўлення клеткі 
для распаўсюджання самога віруса- 

Інкубацыйны, скрыты перыяд, г.зн. час паміж укараненнем 
віруса ў кроў /ВІЧ-інфекцыя/ і з'яўленнем прыкмет СНІДу, можа 
працягвацца больш 10 гадоў. Такім чынам, СНІД -- канчатковая 
стадыя ВІЧ-інфекцыі. ВІЧ знойдзены ў большасці вадкасцей арганізму 
інфіцыраваных асоб, такіх як кроў, сперма іпохвенныя выдзяленні. 
Інфекцыю выклікаюць толькі тыя вадкасці чалавечага арганізма, 
У якіх змешчаны высокія канцэнтрацыі ВІЧ. 

Перадача ВІЧ 
ВІЧ не перадаецца пры бытавых, сацыяльных кантактах. 
Як ВІЧ не распаўсюджваецца: 

праз прадметы, тэлефон, вопратку, прадукты, паветра, ваду; У 
басейне, на транспарце; пры кашлі і чханні; праз укусы насяко- 
мых, жывёлін, пры сумеснай вучобе, рабоце; пры рукапацісканні, 
абдымках, сяброўскіх пацалунках. 

Як распаўсюджваецца ВІЧ? ' 

- Ад мужчыны да мужчыны, ад мужчыны да жанчыны ! 


гай самых 
гімнастычных  практыкаван- 
няў павышаецца тонус цэн- 
тральнай нярвовай сістэмы, 
нармалізуюцца суадносіны 
працэсаў узбуджэння і тар- 
мажэння, актывізуецца дзей- 
насць сардэчна-сасудзістай 
і дыхальнай сістэм. 


жадана выконваць на све- 
жым паветры. Канкрэтных 
указанняў па аб'ёму нагрузкі 
завочна даваць нельга. Ары- 
ентавацца трэба, перш за 
ўсё, на самаадчуванне. Пасля 
выканання комплексу прак- 
тыкаванняў павінен быць бад- 
зёры настрой. Стомленасць, 


фізічнай нагрузкі магчымас- 
цям арганізма. Зарадка 
павінна ўзбадзёрваць і не 
выклікаць адчування стом- 
ленасці, пасля якой хочацца 
адпачыць. 

Абавязковым злементам 
зарадкі з'яўляецца загар- 
тоўванне. Яго сэнс заключаец- 
ца ў трэніроўцы тэрмарэгу- 
лятарнага апарата, якое трэ- 
ба пачынаць з расцірання. 
Гэта найбольш "мяккая" вод- 
ная працэдура, якая ажыц- 
цяўляецца з дапамогай губкі 
або ручніка, змочаных у гад- 
зе. 

Не трэба забываць, што 
рэгулярныя фізічныя прак- 
тыкаванні садзейнічаюць су- 
праціўленню арганізма 
радыяцыі. 

У заключэнне хочацца 
нагадаць сцвярджэнне стара- 
жытнагрэчаскага мысліцеля 
Арыстоцеля: нішто так не 
знясільвае і не разбурае ча- 
лавека, як працяглае фізічнае 
бяздзеянне. 

Падумайце аб гэтым. 


простых 


Ранішнюю гімнастыку па- 


млявасць сведчаць аб тым, 
што нагрузку трэба некалькі 
зменшыць. 

Акрамя таго, рэкаменду- 
ецца час ад часу выкарыс- 
тоўваць такі аб'ектыўны па- 
казчык, як частата пульсу. У 
маладых людзей пасля выка- 
нання зарадкі пульс можа па- 
вышацца да 30-40 працэнтаў 
ад зыходняга ўзроўню. Калі 
на працягу 5-10 мінут 
частата сардэчных скарачэн- 


В.МАРЧАНКА, стар- 
шы выкладчык кафедры 
фізічнага выхавання. 


Вірус можа распаўсюджвацца праз забруджаныя крывёй 
шпрыцы, іголкі, пры раненні кончыкамі іголак, парэзах, 
праколах вострымі інструментамі, нанясенні татуіроўкі. 

Асабліва вялікая рызыка заражэння сярод наркаманаў, якія 
ўводзяць наркотыкі ўнутрывенна. 

Што датычыцца небяспекі заражэння праз шпрыц, то ідэальны 
спосаб прафілактыкі -- прымяненне аднаразовых шпрыцоў. 

Рызыка і секс 

Асабліва высокая рызыка заражэння пры выпадковых пала- 
вых кантактах /нават аднаразовым/, змене палавога партнёра. 

У сексуальных паводзінах насельніцтва, моладзі ў прыватнасці, 
шырока распаўсюджаны фактары рызыкі да заражэння ВІЧ. Так, 
згодна сацыялагічным даследаванням, 9,69/ падлеткаў удзельнічалі 
ў групавым сексе, мелі 2 і больш палавых партнёраў 62.96 
падлеткаў. Кожная дваццатая жанчына і кожны чацвёрты мужчына 
хаця б аднаразова, а то і некалькі разоў, а іншы раз і дастаткова! 
шмат удзельнічалі ў групавым сексе. 5090 мужчын “калі-нікалі”, 
а яшчэ 259 “часта”, г.зн. 3/4 мужчын уступаюць у палавыя сувязі 
пасля ўжывання алкаголю. ы 

СНІД не паддаецца лячэнню: лекаў, вакцыны супраць гэтай 

яшчэ не знойдзена. Вынік адзін -- смерць. 

Эпідэмія ВІЧ-інфекцыі распаўсюджваецца ва ўсім свеце 
нарастаючымі тэмпамі. Кожны 250-ы дарослы жыхар планеты 
заражаны ВІЧ. Памёрла ў свеце ад СНІДу больш 2,5 млн. чалавек. 
У Гомельскай вобласці выяўлена 12 ВіЧ-інфіцыраваных. 

Толькі высокая маральная каар аа ль 
паводзіны могуць выратаваць нас ад . 

Т.ЛЫСЕНКА, заг. аддзела прафілактыкі Го- 
мельскага абласнога Цэнтра прафілактыкі СНІДУ. 


Д ГОМЕЛЬСКІ ДЗЯРЖАЎНЫ УНІВЕРСІТЭТ імя Ф.СКАРЫНЫ нана 


Паступаючыя ў аспірантуру здаюць конкурсныя ўступ- 
ныя экзамены па філасофіі, замежнай мове і спецыяльнай 
дысцыпліне ў аб'ёме дзейнічаючай праграмы для ВНУ. 

Прыём дакументаў ісубяседаванне з загадчыкамі кафедр 
або мяркуемымі навуковымі кіраўнікамі -- да 10 верасня 1995 
года. 

Заява аб прыёме ў аспірантуру падаецца на імя рэктара 
з дадаткам: асабістага лістка па ўліку кадраў з 3-мя фотакар- 
ткамі; аўтабіяграфіі; характарыстыкі-рэкамендацыі з апош- 
няга месца працы; копіі дыплома аб заканчэнні вышэйшай 
навучальнай установы і копіі выпіскі з заліковай ведамасці; 
спісу надрукаваных навуковых прац, вынаходніцтваў і спра- 
ваздач аб навукова-даследчай рабоце, 8 пры іх адсутнасці -- 
рэферата па выбранай навуковай спецыяльнасці; выпіскі з 
пратаколу пасяджэння вучонага савета для асоб, рэкаменда- 
ваных у аспірантуру вучонымі саветамі ВНУ (факультэтаў) 
непасрэдна пасля заканчэння вышэйшай навучальнай устано- 
вы; пасведчання па форме 2.2 аб здачы кандыдацкіх экзаменаў 
“для асоб, поўнасцю або часткова здаўшых кандыдацкія экза- 
мены; меддаведкі (форма 12086-у); выпіскі з працоўнай кніжкі. 

Уступныя экзамены праводзяцца з 1 па 30 кастрычніка 


аб'яўляе прыём У аспірантуру Ў 1995 годзе 
з адрывам ад вытворчасці па спецыяльнасцях: 

матэматычная логіка, алгебра ітэорыя лікаў; тэарэтычная 
фізіка; радыёфізіка; оптыка; фізіка цвёрдага цела; аналітычная 
хімія; батаніка; заалогія; фізіялогія чалавека 1 жывёлы; агуль- 
ная ірэгіянальная геалогія; матэматычнае 1 праграмнае забес- 
пячэнне вылічальных машын, комплексаў, сістэм 1 сеткаў; 
вылічальныя машыны, комплексы, сістэмы і сеткі; прымянен- 
не вылічальнай тэхнікі, матэматычнага мадэліравання іматэ- 
матычных метадаў ў навуковых даследаваннях; палітычная 
эканомія; эканоміка, планаванне іарганізацыя кіравання наро- 
днай гаспадаркай і яе галінамі; беларуская мова; тэорыя і 
гісторыя педагогікі; тэорыя і методыка фізічнага выхавання, 
спартыўнай трэніроўкі і аздараўленчай фізічнай культуры; 

без адрыву ад вытворчасці: 

матэматычная логіка, алгебра ітэорыя лікаў; фізіка цвёр- 
дага цела; батаніка; заалогія; генетыка; агульная ірэгіянальная 
геалогія; геафізіка; вылічальныя машыны, комплексы, сістэмы 
і сеткі прымяненне вылічальнай тэхнікі, матэматычнага 
мадэліравання іматэматычных метадаў у навуковых даследа- 
ваннях; палітычная эканомія; эканоміка, планаванне і 
арганізацыя кіравання народнай гаспадаркай і яе галінамі; І 1995 года. ў 
руская мова; беларуская мова; тэорыя і гісторыя педагогікі; Дакументы накіроўваць на адрас: 246699, г.Гомель, 
тэорыя і методыка фізічнага выхавання, спартыўнай трэніроўкі вул.Савецкая, 104, аддзел аспірантуры. Тэл. 56-21-29. 


іаздараўленчай фізічнай культуры. РЭКТАРАТ 


аааааададабааааааваааааааааааааааааааааЯ 
пі (й інакі Па-студэнцку гучыць так: "Без працы 4 ІЯ ойі ЦІ (РЭЦЯ0» 


цяжка, але мы цяжкасцей не баімся!" 


МАЛАЯ СТУДЭНЦКАЯ Рэферат -- спісаны які-небудзь І Завяршыўся чэмпіянат Беларусі па ган- 


ЭНЦЫК ЛАПЕ ДЫ Яя даклад /або артыкул/ , прыпаднесены Зан дболу сярод жаночых каманд. Вышэйшыя 
у дэнтам у якасці асабістага. ўзнагароды, як іў папярэднія гады, завая- 

! нёй Е б Рызыка -- высакародная справа, калі] валі спартсменкі мінскага “Політэхніка“. 
ВАЕН рана. '[ Другі радок у турнірнай заріны ай 
збіраецца абараняць дусёртацію, уўдснава гэта рэпра складанні! каманда “Політэхнік” -2 -- рэзервны састаў 
якой ніхто не думае ні пра студэнта, ні пра] галоўнай каманды рэспублікі. Студэнткам 


Вааа -- форма матэрыі, без якой не : Я ; 
Са а Баа наўкацайныыі Ваўга? нае выкладчыка, а толькі пра аўдыторыю. нашага універсітэта на гэты раз дасталіся 
Х ЗЯ, сту Стыпенаыя -- аплата за страх у час, бронзавыя ўзнагаро Нагадаем, што 
таў на экзаменах: экзаменаў. У нашы дні -- гэта залішняя] родвапан вы рой пылае г 
Геній -- студэнт, які вывучыў усю б ( ада б5 некалькі гадоў запар яны былі сярэбранымі 
Ў , дабаўка да субсідый “продкаў . 5 а н ў 
дадатковую літаратуру. Зра ўзна пасланы арнаваўрікс уве прызёрамі чэмпіянату. Дарэчы, натакім жа 
Ахвяра -- студэнт, які не змог у час (Д В : і месцы ў сёлетнім чэмпіянаце аказалася і 
экзамена падмануць выкладчыка. ] І наша мужчынская каманда па ручному 
Знаёмы -- чалавек, блізкі настолькі, І 
каб вы змаглі пазычыць у яго грошы, але 
не настолькі, каб вы яму пазычалі. І 
Курсавы чарцёж -- чарцёж з тлу- І 
мачальным запісам, у якім матэматычна Рэктарат, грамадскія арганізацыі 
тлумачыцца, чаму спраектаваны агрэгат універсітэта, калектыў кафедры псіха 
не можа працаваць. І логіі і падрыхтоўкі да вучобы ў ВНУ 


выказваюць глыбокае спачуванне асістэн- 
ту ХАНЕНЮ Сяргею Іванавічу з выпадк 
напаткаўшага яго гора -- смерці БАЦЬКІ. 


Я Гупьтай -- студэнт, які ўвесь час І 
збіраецца нешта рабіць: 

Пюбімы выкааачык -- чалавек, І 
якому не застаецца месца ў перапоўненай І 
аўдыторыі. 

Настойлівы -- студэнт, якога выгналі ! 
некалькі разоў за дзверы, а ён урываецца 
праз акно. 

Ааказ /правіпьны/ -- прыемная 
нечаканасць, на якую выкладчык менш за І 
ўсё спадзяецца. 

Работа -- універсальнае паняцце. І 


Рэктарат, грамадскія арганізацыі 
калектыў кафедры 


кае спачуванне дацэнту ДАЙНЭКУ 
Уладзіміру Сямёнавічу з выпадку 
трагічнай гібелі ДАЧКІ. 


Рэдактар 


Аўтары друкаваных матэрыялаў нясуць адказнасць ЗАСНАВАЛЬНІК - Гомельскі 
з Ул.П. БАЛОГА 
раманам 


падбор і дакладнасць прыведзеных фактаў, цытат, эканамі дзяржаўны універсітэт імя Ф.Скарыны. 

г дыі заа : ай я аамьлаваггёлас лаві аааанечва 
даных, асабістых імён, геаграфічных назваў ііншай інфармацыі] Наш адрас: 246699, г. Гомель, ву», 
а таксама за тос, каб у матэрыялах не ўтрымлівалася даных Савецкая, 104, пакой 1-18, 
якія не падлягаюць адкрытый публікацыі. Рэдакцыя можа]тэл- 57-43-21. Тыраж 1.500 экз. 
друкаваць артыкулы ў парадку абмеркавання, не Рэгістрацыйны Ме 221 Зака: 349; 

““ с; : 

пункту гледжання аўтара. Спонсары газеты НВП. учарава 1 аа Падпісана да друку 2.06.95. 


аны іавааанінамы бана пана тэхналогі", прафжом студэнтаў. 


Аб'ём 1 друк. арк. 


